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Abendaehete vor dem
Schlafengehin

Im Namen des Vaters und des Sohnes

und des Heiligen Geistes. Amen.

Herr Jesus Christus, Sohn Gottes, er-
barme Dich unser um der Furbitten
willen Deiner allreinen Mutter, unserer
ehrwiirdigen und gottragenden Viter

und aller Heiligen. Amen.

Ehre se1Dir, unser Gott, Ehre seiDir.

Himmlischer Konig: Heiliger Gott: bis

Vater unser:

Und sogleich diese Troparia:

Erbarme Dich unser, Herr, erbarme
Dich unser, denn wir Sunder, die wir

keine Rechtfertigung haben, bringen
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Dir, dem Gebieter, dies Flehen dar: Er-

barme Dichunser.

Ehre: Herr, erbarme Dich unser, denn
auf Dich setzen wir unsere Zuversicht.
Zirne uns nicht so sehr und gedenke
nicht unserer Missetaten, sondern sie-
he als Huldvoller auch jetzt auf uns
herab und erldse uns von unseren Fein-
den, denn Du bist unser Gott, und wir
sind Dein Volk, wir alle sind das Werk
Deiner Héinde, und Deinen Namen ru-

fenwir an.

Jetzt: Offne uns das Tor der Barmher-
zigkeit, gdepriesene Gottesgebdrerin,
auf dass wir, die wir auf Dich hoffen,
nicht verlorengehen, sondern vielmehr
durch Dich von jeglichem Elend befreit
werden, denn Du bist das Heil aller

Christen.

Danach: Herr, erbarme Dich! (zwdlf-

mal)
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Erstes Gebet, des hl. Makarios des Grofien,

zu Gott Vater.

wiger Gott und Kdnig aller Schdp-

fung, der Du mir gewihrt hast, die

gegenwirtige Stunde zu erleben,
vergib mir die Siinden, die ich an die-
sem Tag in Tat, Wort und in Gedanken
begangen habe und reinige, Herr, meine
demiitige Seele von aller Befleckung des
Fleisches und des Geistes. Gewihre mir,
Herr, einen friedlichen Schlaf in dieser
Nacht, damit ich, wenn ich mich von
meinem bescheidenen Lager erhoben
habe, Deinem allheiliden Namen an
allen Tagen meines Lebens wohlgefalle
und die gegen mich kdmpfenden kor-
perlichen und unkdrperlichen Feinde
iiberwinde. Erldse mich, Herr, von eit-
len Gedanken, die mich beflecken, und
bésen Geliisten. Denn Dein ist das Reich
und die Kraft und die Herrlichkeit des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes jetzt und immerdar und in alle

Ewigkeit. Amen.
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Zweites Gebet, des hl. Antiochos zu unserem

Herrn Jesus Christus

llherrscher, Wort des Vaters, ein-

zig Vollkommener, Jesus Christus,

um Deiner grofen Barmherzigkeit
willen verla® mich, Deinen Diener,
niemals, sondern weile immer in mir.
Jesus, guter Hirte Deiner Schafe, iiber-
antworte mich nicht dem Aufruhr der
Schlange und tiberlasse mich nicht der
Begierde des Satans, denn der Samen
des Verderbens ist in mir. Du aber, an-
gebeteter Herr und Gott, heiliger Konig,
Jesus Christus, bewahre mich im
Schlaf durch das unvergingliche Licht,
Deinen Heiligen Geist, durch den Du
Deine Jinger geheiligt hast. Gewéhre,
Herr, auch mir, Deinem unwiirdigen
Knecht, Dein Heil auf meinem Lager.
Erleuchte meinen Verstand durch das
Licht der Erkenntnis Deines heiligen
Evangeliums, meine Seele durch die
Liebe zu Deinem Kreuz, mein Herz
durch die Reinheit Deines Wortes, mei-
nen Korper durch Dein leidenschafts-
loses Leiden; mein Gemiit bewahre

durch Deine Demut und richte mich
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zur rechten Zeit zu Deinem Lobpreis
auf. Denn Du bist iiber alles gepriesen
samt Deinem Anfanglosen Vater und
dem Allheiligen Geist in Ewigkeit.

Amen.

Drittes Gebet, zum Heiligen Geist.

err, himmlischer Kdnig, Trdster,
Geist der Wahrheit, sei mir gni-
dig und erbarme Dich meiner,
Deines unwiirdigen Dieners. Vergib
und verzeih mir Unwiirdigem alles,
womit ich heute als Mensch wider Dich
stindigte, denn nicht wie ein Mensch,
schlimmer als ein Tier siindigte ich vor
Dir. Vergib mir meine vorsitzlichen
und unvorsitzlichen Stinden, die be-
wuflt und die nicht bewuft begange-
nen, die von meiner Jugend und aus bo-
sem Vorbild, die aus Dreistigkeit und
die aus Verzagen begangenen Ubertre-
tungen. Habe ich bei Deinem Namen

geschworen oder denselben in meinen
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Gedanken geldstert, machte ich jeman-
dem Vorwiirfe, krinkte oder verleum-
dete ich ithn im Zorn, wurde ich bése,
habe ich gelogen oder aber unmifig
geschlafen, kam ein Armer zu mir, und
ich habe ihn verachtet, betriibte ich
meinen Bruder oder geriet mit ihm in
Streit oder richtete ich gar jemanden,
erhéhte ich mich selbst oder wurde ich
hochmiitig, oder ergrimmte ich, betete
ich, und mein Geist war doch von der
Arglist dieser Welt gefangen, dachte
ich an Verfithrung, habe ich unmiig
gegessen, getrunken oder sinnlos gde-
lacht, sann ich Arglistiges oder wurde
in meinem Herzen verwundet, da ich
die Giite eines anderen sah, habe ich
Unziemliches gesprochen, meinen
Bruder ob seiner Siinde verhhnt, wih-
rend meine eigenen Siinden unzdhlig
sind, war ich nachlissig im Beten, und
alles, was immer ich Bdses getan habe,
dessen ich mich nicht erinnere, und
noch Schlimmeres habe ich vollbracht.
Erbarme Dich meiner, Deines verzag-
ten und unwiirdigen Dieners, mein
Schdpfer und Gebieter. ErlaB, vergib

und verzeih mir, Gitiger und Men-
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schenlieber, damit ich verlorener und
elender Siinder mich in Frieden nieder-
lege, schlafe und ruhe, und mich ver-
neige, besinge und lobpreise Deinen
allgeehrten Namen mit dem Vater und
seinem eingeborenen Sohne, jetzt und

immerdar und in alle Ewigkeit. Amen.

Viertes Gebet, des hl. Makarios des Groflen

as bringe ich Dir dar, oder wie
vergelte ich Dir, gnadenreicher
und unsterblicher Konig, frei-
gebiger und menschenliebender Herr?
Dir zu dienen war ich trige und voll-
brachte keine gute Tat, doch Du fiihr-
test mich ans Ende dieses Tages und
hast meiner Seele Bekehrung und Heil
bereitet. Sei gnddig mit mir, dem siindi-
gen und von jeglicher guten Tat ent-
bloften, richte meine gefallene und

durch zahllose Siinden befleckte Seele
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auf, und nimm von mir jeden bdsen Ge-
danken dieses sichtbaren Lebens fort.
Vergib mir, einzig Siindloser, meine
Vergehen, die ich am heutigen Tage be-
wuflt oder unbewuft, in Wort oder in
der Tat, in Gedanken und mit all meinen
Sinnen begangen habe. Beschirme und
bewahre mich vor des Feindes Bedrin-
gung mit Deiner gottlichen Macht, Dei-
ner unaussprechlichen Huld wund
Kraft. Reinige mich, o Gott, reinige
mich von der Menge meiner Versiindi-
gungen. O Herr, geruhe, mich aus den
Fallstricken des Bdsen zu erretten. Er-
16se meine in Leidenschaften gefangene
Seele und beschatte mich mit dem Lich-
te Deines Antlitzes, wenn Du kommen
wirst in Herrlichkeit, und la® mich
jetzt ungerichtet einschlafen ohne leere
Triume; bewahre die Gedanken Deines
Knechts vor jeder Verwirrung und hal-
te fern von mir alles Wirken des Teu-
fels, erleuchte die geistigen Augen mei-
nes Herzens, dass ich nicht in den Tod
entschlafe. Sende mir den Engel des
Friedens, den Beschiitzer und Fithrer
meiner Seele und meines Leibes, dass er

mich von meinen Feinden erldse; und
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dass ich, vom Lager aufgestanden, Dir
Dankgebete darbringen kann. O Herr,
erhdre mich, Deinen siindigen, im Wil-
len und Gewissen schwachen Knecht:
gewdhre mir, Dein Wort zu lernen,
wenn ich mich erhebe, und befiel Dei-
nen Engeln, alle teuflische Trigheit von
mir fern zu halten, damit ich Deinen
heiligen Namen lobpreise und die
allreine Gottesgebdrerin Maria, die Du
uns Siindern zur Firbitterin gabst, be-
singe und verherrliche; nimm Sie an,
die fir uns betet; ich wei, dass sie
Deiner Menschenliebe nacheifert und
nicht aufhért, fur uns zu beten. Durch
Thren Schutz und das Zeichen des ehr-
wirdigen Kreuzes und um aller Deiner
Heiligen willen, bewahre meine arme
Seele, o Jesus Christus, unser Gott,
denn Du bist heilig und hochverherr-
licht in Ewigkeit. Amen.
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Fiinftes Gebet.

err, unser Gott, vergib mir, was

ich an diesem Tag in Wort, in Tat
und im Gedanken gestindigt habe,
denn Du bist gut und menschenliebend.
Gib mir einen friedlichen und unge-
storten Schlaf. Sende mir Deinen
Schutzengel, der mich vor allem Ubel
behiitet und bewahrt, denn Du bist der
Beschiitzer unserer Seelen und Leiber
und Dir senden wir den Lobpreis em-
por, dem Vater und dem Sohne und dem
Heiligen Geiste, jetzt und immerdar

und in alle Ewigkeit. Amen.

Sechstes Gebet.

err, unser Gott, an Den wir glau-

% ben und Dessen Namen wir vor

allen Namen anrufen! Gib uns, die
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